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FØRSTEHJÆLP VED HJERTESTOP OG ULYKKER
- 6 timer

Lær førstehjælp og red liv

4000 danskere falder hvert år om med hjertestop 
uden for hospitalerne. For hvert minut, der går, fra en 
person falder om med hjertestop, til der gives første-
hjælp, falder overlevelseschancerne med 10 %.

Desuden sker der mange andre uheld og ulykker, som 
kræver en hurtig førstehjælpsindsats.

Kursisterne lærer om:

Lotek har kurser i førstehjælp, brandbekæmpelse, brug af hjertestarter, psykisk førstehjælp, varmt 
arbejde mv. Kurserne afholdes enten som standardkurser eller som virksomhedstilpassede kurser med 
særligt fokus på de forhold, der har betydning for sikkerheden i jeres virksomhed.
Kurserne kan afholdes i almindelig arbejdstid eller i forlængelse heraf, evt. i weekend. Du kan finde en 
beskrivelse af vore øvrige kurser på www.lotek.dk.
Loteks instruktører er godkendt af Dansk Førstehjælps Råd og Beredskabsstyrelsen til undervisning i 
brandbekæmpelse, førstehjælp samt brug af hjertestarter.

Varenummer: KUBASIS

• Hvordan man agerer på ulykkesstedet
• Vurdering af tilskadekomnes tilstand
• Hvordan man sikrer tilskadekomnes vejrtrækning
• Basal genoplivning
• Brug af hjertestarter (AED)

• At skabe sikkerhed og standse ulykken
• Livreddende førstehjælp
• Nødflytning
• Tilkaldelse af hjælp
• Sikre tilskadekomnes livsvigtige funktioner
• Psykisk førstehjælp
• Fjernelse af fremmedlegemer i halsen

Ønsker I at lære første-
hjælp til andre situationer 
end hjertestop og ulykker, har 
i mulighed for at tilkøbe en lang 
række emner som tilvalg på dette 6-timers kursus. 

Kurset tilpasses jeres virksomheds behov
Vi har mulighed for at skræddersy undervisningen 
til netop jeres branche og virksomhed. Vi kan til-
passe øvelserne i forhold til jeres medarbejdersam-
mensætning, arbejdsforhold og den risikosituation, 
I befinder jer i på arbejdspladsen.
Lotek har stor erfaring med at skræddersy kurser 
til specifikke brancher og funktioner, f.eks. til bygge 
og anlæg, industri, transport, detail, landbrug, libe-
rale erhverv, turisme, pædagoger, sundhedsperso-
nale, kontorpersonale, etc.
Vi har mulighed for at iscenesætte ulykkesscenari-
er rundt om på jeres virksomhed, hvis der er ønske 
om dette. Dette gør undervisningen mere realistisk, 
og kursisterne får lettere ved at leve sig ind i øvel-
serne, hvilket optimerer indlæringen.
Efter endt kursus modtager deltagerne et elektro-
nisk førstehjælpsbevis, som er godkendt af Dansk 
Førstehjælpsråd.

Kontakt os på 70 13 52 00 og hør mere om mulig-
hederne Vi sidder klar til at svare på dine spørgs-
mål.
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