LOTEK
FORSTEHJ/ELP VED BLODNINGER

- 114> time (tilvalgsuddannelse)

Varenummer: KU T BLGD

Med et kursus i farstehjeelp ved blgdninger, bliver du Deltagerantal:

i stand til at yde farstehjeelp til tilskadekomne med Max 16 personer.

bade mindre og starre blgdninger. Det kan veere ved

ulykker pa arbejdspladsen, i hiemmet og under fritids- Deltagerforudsaetninger:

aktiviteter. Farstehjaelp ved blgdninger er ikke en selvstaendig
uddannelse og skal derfor kombineres med mindst

Formal: ! ;
én basisuddannelse.

Deltageren kan vurdere og yde den relevante far-

stehjeelp i forbindelse med bade mindre og starre : i

bledninger samt ved mistanke om indre blgdnin-  [AMUEERLEEISLCLELD _

ger. Deltageren kan desuden handle forebyggen- Basisuddannelserne skal opdateres inden for
de i forhold til at undgé kredslgbssvigt som folge 24 maneder for at opretholde kompetencen.
af blgdninger. De gvrige tilvalgs- og funktionsuddannelser
Der udstedes kompetencegivende bevis for skal generhverves inden for 24 maneder.
gennemfart kursus.

Malgruppe:

Kurset henvender sig til virksomheder, institutio-
ner m.v., der gnsker et udvidet kendskab til farste-
hjeelp ved blgdninger.

Indhold:

Kurset afholdes som en vekslen mellem teori

og praktiske gvelser. Kurset omfatter fglgende
emner:

* Starre blgdninger

* Synlige mindre blgdninger

* Indre blgdninger

* Forebyggelse af kredslgbssvigt relateret til blgd
ninger

Varighed:
1% time.

Mere end

4 O a° rs

sikkerhedserfaring

Lotek har kurser i farstehjaelp, brandbekeempelse, brug af hjertestarter, psykisk fgrstehjzelp, varmt
arbejde mv. Kurserne afholdes enten som standardkurser eller som virksomhedstilpassede kurser med
saerligt fokus pa de forhold, der har betydning for sikkerheden i jeres virksomhed.

Kurserne kan afholdes i almindelig arbejdstid eller i forleengelse heraf, evt. i weekend. Du kan finde en
beskrivelse af vore gvrige kurser pa www.lotek.dk.

Loteks instruktgrer er godkendt af Dansk Farstehjaelps Rad og Beredskabsstyrelsen til undervisning i
brandbekaempelse, fgrstehjeelp samt brug af hjertestarter.
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