LOTEK
FORSTEHJ/ELP VED SMASKADER

- 114> time (tilvalgsuddannelse)

Varenummer: KU T SMASKADER

Med et kursus i farstehjeelp ved smaskader Varighed:
far du kendskab til forstehjaelp i forbindelse 115 time.
med mindre fysiske skader - ved ulykker pa .
arbejdspladsen, i hiemmet og under fritidsaktiviteter. Deltagerantal: o

. Max 16 personer.
Formal: 3 P

Deltageren kan vurdere og yde den relevante far-
stehjeelp i forbindelse med smaskader; herunder
skader forarsaget af husdyr, planter i Danmark,
fremmedlegemer i hud, gre og naese samt gjne,
tandskader og neeseblod. Herudover mindre for-
breendinger og setseskader samt mindre stik- og
snitsar, slag og andre smaskader.

Der udstedes kompetencegivende bevis for
gennemfart kursus.

Deltagerforudseet-

hinger:

Farstehjeelp ved smaskader er ikke en selvstaendig
uddannelse og skal derfor kombineres med mindst
én basisuddannelse.

3 timers opdateringskursus

Basisuddannelserne skal opdateres inden for 24
maneder for at opretholde kompetencen. De gvrige
tilvalgs- og funktionsuddannelser skal generhverves

Malgruppe: inden for 24 maneder.

Kurset henvender sig til virksomheder, institutio-
ner m.v., der gnsker et udvidet kendskab til farste-
hjeelp ved smaskader.

Indhold:

Kurset afholdes som en vekslen mellem teori og
praktiske gvelser.

Kurset omfatter fglgende emner:

» Smaskader forarsaget af dyr og planter
* Fremmedlegemer i kroppen

* Tandskader

* Naeseblod

* Mindre forbraendinger eller setseskader
* Mindre stik- og snitsar

* Slag, mindre sar og hudafskrabninger

Mere end

403ars

Sikkerhedserfaring

Lotek har kurser i farstehjaelp, brandbekeempelse, brug af hjertestarter, psykisk fgrstehjzelp, varmt
arbejde mv. Kurserne afholdes enten som standardkurser eller som virksomhedstilpassede kurser med
saerligt fokus pa de forhold, der har betydning for sikkerheden i jeres virksomhed.

Kurserne kan afholdes i almindelig arbejdstid eller i forleengelse heraf, evt. i weekend. Du kan finde en
beskrivelse af vore gvrige kurser pa www.lotek.dk.

Loteks instruktgrer er godkendt af Dansk Farstehjaelps Rad og Beredskabsstyrelsen til undervisning i
brandbekaempelse, fgrstehjeelp samt brug af hjertestarter.
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